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電子ブック案内

子育てガイドブック
えにわっこ

電子ブックはこんなときに活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！

恵庭市

次の遊び場は
どこにしようかと悩んだら

冊子が見つからないから
電子ブックで読みたい

タブレット パソコン スマートフォン

ブックマークは
こちらから

外出中に子どもが
発熱して困った…どうしよう

カレンダー形式の
手続き一覧はないかしら？

初めての妊娠で手続きや
支援制度がわからない

202６年8月より公開
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　このʮࢠҭてΨイドブック͑ʹΘͬこʯは、こΕ͔

Β恵庭市でग़࢈さΕるํ΍、現在ࢠҭてΛしている

ҭて·でΛԠԉするࢠΒ͔࢈て、೛৷ɾग़͚޲ʹํ

ͨΊ、਌ࢠでָしΊるࢪઃ΍૬ஊ૭ޱ、༷ ʑͳࢠҭ

てʹ໾ཱͭ情報Λ঺հしてい·す。͓ さ·の੒௕ࢠ

ʹ߹Θͤてご׆༻していͨだ͚Ε͹とࢥい·す。

、Ͳ΋ͨͪの஀ੜ΍໌るく݈΍͔ʹҭͭことはࢠ　

Ͳ΋ͨͪのࢠ。いですئͼで͋ΓتΈΜͳのͪͨࢲ

স͕͋إ;Ε、ʮ͔͔ΘΓɾͭ ͳ͕ΓɾͻΖ͕ΓΛେ

੾ʹするࢠҭての·ͪ ͑ʹΘʯΛ目ࢦし、こΕ͔Β

΋ࢠҭてՈ庭のΈͳさΜΛԠԉしてい͖·す。

恵庭市

͸ ͡ Ί に
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ϕϏʔΧʔࢭې༺࢖ϚʔΫ
ϕϏーΧーの࢖用をࢭېする৔所やઃඋ（ΤεΧϨーター等）を表しています。

ϕϏʔΧʔϚʔΫΛ஌͍ͬͯ·す͔ʁ

ϕϏーΧーを安心して利用できる৔所やઃඋ（ΤϨϕー
ター、మಓやόεのं両εϖーε等）を表しています。

ग़య：ࠃ౔ަ௨ল
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　ຖि౔༵೔にはʮΫΠζϥϦーʯを行っています。౴͑
߹Θͤをするとه೦඼が໯͑るので、ͥ ひࢀՃしてΈ
てください。
　また、ຖि೔༵೔にはʮ໦のϝμϧ࡞޻ମݧʯを行っ
ています。どん͙りや໦の࣮を࢖ったΦϦδφϧのϝμ
ϧを࡞ることができます。
　さらに、Նࠒには໦のҜ子を࡞る࡞޻ମݧ教室など
の࣮ࢪも༧ఆしています。
　様々なΠϕントが։࠵さΕますので、ͥ ひご来Ԃくだ
さい。

　2023೥には、幼児用アεϨνοΫ༡۩が৽ઃさΕました。
　3歳～̒歳用の໦੡アεϨνοΫ༡۩で、খさなお子様におָしΈい
ただけます。

　྘の;るさと৿ྛެԂでは、৿ྛと৿ྛにॅ
Ή໺ௗ・ࠛ ஬などの生ଶを࡯؍することを通し
てࣗવと;Ε͋うことができます。また、๺ւಓ
の৿ではόーϕΩϡーもָしΉことができま
す。（ಓ۩等のି出は行っていまͤんので、各ࣗでお
࣋ちください）

ར༻ؒظ 4月Լ०～11月্०（期ؒ中ແٳ） ར༻࣌ؒ �：00～17：00 ར༻ྉۚ ແྉ
ॅ ɹ 所 ൫৲ 5 � & � - 0123-33-0401

施設情報

߆಴߅
ߌ

ࠟ ࠼ࠗ 　恵庭市֗からंで໿24෼。ಓಓ恵庭ַެԂ
線Ԋいにʮ྘の;るさと৿ྛެԂʯが͋ります。
　37�8ϔΫターϧと޿େなԂ内には、子どもた
ちが༡΂るアεϨνοΫや、ࣗ વ࡯؍ಓでの
΢ΥーΩンάなど、子どもからେ人までָしめ
るެԂです。

緑のふるさと森林公園
　子どもからେ人までָしめるアεϨνοΫです。親子でମݧできます。ϞンΩーϒϦοδ、ター
βンローϓ、ロοΫΫϥΠϛンάなど全14ίーεの৿ྛトϦϜに௅ઓしましΐう。�

森林トリム・アドベンチャー

ϞϯΩʔϒϦοδ�� അͱͼ�� εςοϓؙଠ��

;͖ͬΜ୆͋ߴ��ͳ͙͘ Γ��ϩοΫΫϥΠϛϯά��ฏߦϩʔϓ��

ϦϯϘʔ�� ৊͖ͨͨ�� τϦσ��� λʔβϯϩʔϓ���

τϥϯϙϦϯ���ະ஌΁ͷ๯ͭ���ݥͳΘͨΓ���

࠻ー࠲ࠬ

ࠧー࡞

はじめてのંりࢴ༡ͼでおすす
めなのがં֯ࡾりです。صの্に
ཱて、ଉをਧきかけたり、子ども
たちはඈͼࢄる様子にେڵฃ。

༻ҙすΔ΋ͷɹ　ંりࢴ

ંͬͯ ਧ͍ �ͯʮંΓࢴ༡ͼʯ
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　やΘらかいࣳ生の中にஔかΕた༡۩でྗいっͺい
༡ͿことができるΤϦアです。
　पりがࡤにғまΕているので安心して子どもを༡
͹ͤることができます。

　ಉじ階にはおΉつସ͑ができるत乳室も
͋り、子どもを༡͹ͤるڥ؀が整っています
ので、おܰؾにご利用ください。

　Ֆのڌ఺（はな;る）ηンターϋ΢ε2階のこどもܜٳ室では、਺々のֆຊ・児童ॻをಡんだり、༡
۩で༡んだりとָしい࣌ؒをաごすことができます。
　ҿ৯もՄೳですので、ன৯ܜٳ等でもご利用いただけます。
　Ֆの࡙くقઅには、Ψーσンに࡙く৭とりどりのՖたちをோめることができ、ܠ৭もָしめます。

ೆౡদ828-3ॅ ɹ 所

ར༻ྉۚ ༗ྉ
5 � & � - 0123-2�-�0�0�
ఆ ɹ һ 70໊

Ӧؒ࣌ۀ ��30～11�40・13�00～1��20（1࣌ؒ交代੍）˞ 。ऴ受付は15�20となります࠷
ٳ ؗ ೔ ೥຤೥ （࢝12�28～1�3）　˞ຖ月ୈ4ਫ༵೔：（ৄしくははな;るϗーϜϖーδをご֬ೝください。）

ॅ ɹ 所 ೆౡদ828-3 5 � & � - 0123-2�-�721 ར༻ྉۚ ແྉ
ٳ ؗ ೔ ೥຤೥ （࢝12�2� ～ 1�3） Ӧؒ࣌ۀ �：00 ～ 17：00

߆಴߅
ߌ

ࠟ ࠼ࠗ 　༡ͼから子どもの૝૾ ・ྗ理ղ ・ྗίϛϡニケーγϣンೳྗを育てる
ことがʮりり͋ʯのίンηϓトです。ྗ いっͺい全਎を࢖って༡Ϳこと
ができる԰֎ΤϦア、子どもの૝૾ྗを育Ήための৭઱やかな༡۩を
਎ମԽしてເ中になって༡Ϳことができる4つのίンηϓトで෼けら
Εた԰内ΤϦアなど、子どものやってΈたいというڵຯをおもいっきり
Ҿき出すことができます。

　ʮアΫティϒΤϦアʯʮϘーϧϓーϧΤϦアʯʮローϧϓϨΠΤϦアʯʮϕϏーΤϦ
アʯと4つのίンηϓトで෼けらΕたΤϦアからߏ成さΕています。
　Ϙーωϧンυࣾの৭઱やかな༡۩が子どものڵຯをܹࢗし、やってΈたいとい
うڵຯをおもいっきりҾき出すことができます。

ቶౝ

ደᄖࠛࠕ࡝
㧒ήᢱ㧓

施設情報 施設情報

ϑローϦンάにؙや֯ࡾ、࢛ ֯などのਤܗをマεΩンάテーϓで࡞り
ます。ਤܗの໊લをݴって、子どもにҠಈしてもらいます。ਤܗを線࿏
にཱݟてて、電ंやंをࣗ༝にฒ΂てΈたり、人ܗの؝۩をาかͤた
り、おؾにೖりの؝۩のܗをਅࣅたりなど手ܰに༡΂ます。

༻ҙすΔ΋ͷ
マεΩンάテーϓ
おうちに͋るおもちゃ

ϚεΩϯάςʔϓ�EF�ʮ͓うͪ༡ͼʯ

༻ҙすΔ΋ͷ
ΫϨϤンや৭Ԗච（Χϥϑϧなもの）

いつものおֆඳきもひと޻෉。৭ԖචやΫϨϤンをたくさんѲっ
て線をҾけ͹、Χϥϑϧな೒がඳけます。৭の૊Έ߹Θͤを利用
して、おֆඳきの࣌ؒもָしくしましΐう。ちΐっとมΘったおֆ
ඳきで、発૝ྗが育まΕるきっかけになるかもしΕまͤん。

ͪΐͬͱมΘͬ ʮ͓ͨֆඳ͖༡ͼʯ
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婦健康਍ࠪ࢈
費用の助成⾣P19

೛࢈婦健康਍ࠪ
通Ӄ支援事業⾣P15

೛婦健康਍ࠪ
費用の助成⾣P15

えにわっこ応援タクγー事業（ʙ18歳ະຬ）⾣P17

ະख़児養育医療給付⾣P18

5छࠞ合（ジフテリΞ、ඦ日ͤき、ഁ ই෩、ポリΦ、ώブ）

ຑ͠ん、෩਄ࠞ合（1期）（2͔݄ʙ24͔݄ະຬ）#ܕ؊Ԍ（12͔݄ະຬ）

ロタ（生6ޙिʙ24िまͨは32िまで）

小児用ഏԌەٿϫクνン（2͔݄ʙ5歳ະຬ）

日ຊ೴Ԍ1期（6͔݄ʙ90͔݄ະຬ）

乳͚ࣃん͠ん

フッૉృ෍

（೛婦）ࣃप疾患
਍⾣P16ݕ

਍⾣P21ݕप疾患ࣃ（婦࢈）

ઌఱ性ވ関અ୤ӓݕ਍⾣P18

1歳6͔݄児健਍⾣P18 3歳児健਍⾣P18

৽生児聴֮ݕ ・ࠪ1͔݄健਍・3ʙ4͔݄児健਍・9ʙ10͔݄児健਍⾣P18

#$(（12͔݄ະຬ）ਫ౱（12͔݄ʙ36͔݄ະຬ）

ຑ͠ん、෩਄ࠞ合（2期）（小学校就学લの1年間）

子ٶᰍがんϫクνン

2छࠞ合（11歳Ҏ্ʙ13歳ະຬ）

日ຊ೴Ԍ2期（9歳ʙ13歳ະຬ）
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ೕظࣇ ༮ظࣇ

入Ӄ助࢈制度⾣P16

母子健康手帳交付⾣P15

えにわっこサポート事業（ʙ18歳ະຬ）⾣P32

έΞ事業⾣P19ޙ࢈

児童手当⾣P17

乳幼児͓ࢴΉͭ用ごΈା支給事業⾣P17

子ども医療費助成⾣P17

出生ಧ⾣P17

※詳細は、子育て支援項目のページをご覧ください。
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※詳細は、子育て支援項目のページをご覧ください。
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特別支援教育就学奨励費⾣P00　「ことば」の訪問指導⾣P00

೛৷ ࡀ� ࡀ� ࡀ� ࡀ� ࡀ� ࡀ� ࡀ� ࡀ� ࡀ� ࡀ� ࡀ�� ࡀ�� ࡀ��

教
室
・
相
談

施
設
利
用

年齢に関係なく
利用できます

図書館⾣P33

子どもひろば⾣P34

恵庭市郷土
資料館⾣P34

島松公民館⾣P35

ひとり親家庭相談⾣P38　児童扶養手当⾣P38　遺児手当⾣P38
ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金事業⾣P39　ひとり親家庭等家庭生活支援員派遣事業⾣P39
ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援事業⾣P39

母子・父子・寡婦福祉資金貸付制度⾣P39　就学援助制度⾣P39　恵庭市白雪会⾣P39
特定者定期乗車券の割引制度⾣P39　ひとり親家庭等医療費助成⾣P39　ひとり親家庭自立支援教育訓練給付金事業⾣P39

※詳細は、子育て支援項目のページをご覧ください。

特別児童扶養手当⾣P36 障害児福祉手当⾣P36　療育手帳の交付⾣P36　身体障害者手帳の交付⾣P36
重度心身障がい児者外出支援サービス事業⾣P37　重度心身障害者医療費助成⾣P36

教育施設等巡回看護師派遣事業⾣P37　特別支援学級⾣P38　通級指導教室⾣P38

自立支援医療（育成医療）⾣P36　小児慢性疾患医療給付⾣P36　軽度・中等度難聴児補聴器購入等助成⾣P37
障害者総合支援法等障害福祉サービス⾣P36　心身障害者扶養共済制度⾣P37　障がい児通所支援⾣P37

特別認定入学指定校（松恵小学校）（松恵学童クラブ・松恵子どもひろば）⾣P28

子育て支援短期利用事業⾣P26

子育て支援夜間養護等事業⾣P27

子育て支援センター⾣P30
乳児等通園支援事業（こども誰でも通園制度）⾣P25

一時保育⾣P25

休日保育⾣P25

育児・家事援助サービス⾣P26

ファミリー・サポート・センター事業⾣P26

ブックスタート・ブックスタートプラス⾣P19 幼稚園通園⾣P22 学童クラブ⾣P27

恵庭市の学校⾣P28

転校手続き⾣P28

保育園通園⾣P22

延長保育⾣P24

子どもの発達相談⾣P29

小児神経医による発達相談⾣P29

子育てサークルへの支援⾣P30

健康・育児電話相談⾣P29

こども家庭相談⾣P29

すくすく相談⾣P19

えにわっこ応援センター⾣P14

赤ちゃん家庭訪問⾣P18 えにわ子ども塾⾣P35幼児学級⾣P35

スクールカウンセラー⾣P29

教育支援センター「ふれあいルーム」・「学びの森」⾣P29

プレママ相談日・
プレママ栄養相談
⾣P16

5歳児相談
⾣P19

マタニティサロン、
両親教室⾣P15

特別支援教育就学奨励費⾣P38　「ことば」の訪問指導⾣P38
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特別支援教育就学奨励費⾣P00　「ことば」の訪問指導⾣P00

೛৷ ࡀ� ࡀ� ࡀ� ࡀ� ࡀ� ࡀ� ࡀ� ࡀ� ࡀ� ࡀ� ࡀ�� ࡀ�� ࡀ��

教
室
・
相
談

施
設
利
用

年齢に関係なく
利用できます

図書館⾣P33

子どもひろば⾣P34

恵庭市郷土
資料館⾣P34

島松公民館⾣P35

ひとり親家庭相談⾣P38　児童扶養手当⾣P38　遺児手当⾣P38
ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金事業⾣P39　ひとり親家庭等家庭生活支援員派遣事業⾣P39
ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援事業⾣P39

母子・父子・寡婦福祉資金貸付制度⾣P39　就学援助制度⾣P39　恵庭市白雪会⾣P39
特定者定期乗車券の割引制度⾣P39　ひとり親家庭等医療費助成⾣P39　ひとり親家庭自立支援教育訓練給付金事業⾣P39

※詳細は、子育て支援項目のページをご覧ください。

特別児童扶養手当⾣P36 障害児福祉手当⾣P36　療育手帳の交付⾣P36　身体障害者手帳の交付⾣P36
重度心身障がい児者外出支援サービス事業⾣P37　重度心身障害者医療費助成⾣P36

教育施設等巡回看護師派遣事業⾣P37　特別支援学級⾣P38　通級指導教室⾣P38

自立支援医療（育成医療）⾣P36　小児慢性疾患医療給付⾣P36　軽度・中等度難聴児補聴器購入等助成⾣P37
障害者総合支援法等障害福祉サービス⾣P36　心身障害者扶養共済制度⾣P37　障がい児通所支援⾣P37

特別認定入学指定校（松恵小学校）（松恵学童クラブ・松恵子どもひろば）⾣P28

子育て支援短期利用事業⾣P26

子育て支援夜間養護等事業⾣P27

子育て支援センター⾣P30
乳児等通園支援事業（こども誰でも通園制度）⾣P25

一時保育⾣P25

休日保育⾣P25

育児・家事援助サービス⾣P26

ファミリー・サポート・センター事業⾣P26

ブックスタート・ブックスタートプラス⾣P19 幼稚園通園⾣P22 学童クラブ⾣P27

恵庭市の学校⾣P28

転校手続き⾣P28

保育園通園⾣P22

延長保育⾣P24

子どもの発達相談⾣P29

小児神経医による発達相談⾣P29

子育てサークルへの支援⾣P30

健康・育児電話相談⾣P29

こども家庭相談⾣P29

すくすく相談⾣P19

えにわっこ応援センター⾣P14

赤ちゃん家庭訪問⾣P18 えにわ子ども塾⾣P35幼児学級⾣P35

スクールカウンセラー⾣P29

教育支援センター「ふれあいルーム」・「学びの森」⾣P29

プレママ相談日・
プレママ栄養相談
⾣P16

5歳児相談
⾣P19

マタニティサロン、
両親教室⾣P15

特別支援教育就学奨励費⾣P38　「ことば」の訪問指導⾣P38
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　全ての妊産婦・子育て家庭・こどもたちを対象として、妊娠から出産、子育てに関
する様々な相談に応じ、サポートや支援を行う窓口です。
　こどもの成長・発達のこと、妊娠中から子育て中の不安や心配なこと、こどもや子
育てに関する各種手続について、相談や情報提供、支援の調整などを行います。

・母子健康手帳の交付
・妊産婦健康診査の助成、
妊産婦健診通院支援事業
・マタニティサロン、両親教室
・産後ケア事業
・乳幼児健診、5歳児相談
・乳児家庭全戸訪問事業
（赤ちゃん家庭訪問）　など

・子育て支援短期利用事業
・子どもの生活学習支援事業　など

恵庭市京町1番地　恵庭市役所1階　窓口⑪開設場所

0123-33-3131（代表）　月～金　8：45～17：15
・妊娠・出産・子育てに関すること
・こども・家庭に関すること
・ひとり親家庭に関すること
・障がい児支援に関すること
・児童手当などに関すること

（内線）1253、1254、1255
（内線）1232
（内線）1231
（内線）1241
（内線）1243

電話番号

相談対応 ・相談は、保健師・管理栄養士・家庭児童相談員などが、電話・来所でお受
けしています。相談の内容によっては、訪問での対応も行います。一人で悩
まずに、ご相談ください。

・児童手当
・児童扶養手当
・特別児童扶養手当
・ひとり親家庭に関する給付金等の手続き
・障がい児通所支援等の手続き
・妊婦のための支援給付　など

えにわっこ応援センター

主な業務の内容
妊娠・出産・乳幼児のこと 子育て支援サービスのこと

各種手当や手続きのこと

14 子育てガイドブック恵 庭 市 えにわっこ
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೛්࢈健康਍ࠪ通院支援事業
問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1256）

　妊婦健診・ग़࢈時࢈・ 後健診を受診するࡍのަ通費の一部を助成します。
 内　༰  �1回1
000ԁで、妊࢈婦健診を受けるため市外（ಓ外含む）の医療機関または助࢈所で、恵庭市

妊࢈婦健康診査受診ථを࢖って通Ӄした回数ฒびにग़࢈時分の回数。

೛්健康਍ࠪ費用のॿ੒
問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1253）

　妊婦健康診査費用の一部を助成します。母子健康खாとซせて受診ථをަ付します。受診のࡍに医
療機関に提ग़してください。（受診ථはಓ外の医療機関では࢖用できません。）
 対　象  妊娠された方

ϚタχςΟαϩン、྆ 親教室
問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1253）

　健やかな妊娠・ग़ からの健康づくりやग़ظ育児ができるよう、妊娠・࢈ 。育児について学びます・࢈
 対　象  妊婦や家族
 日　ఔ  市ホームページでご確認ください。

೛৷したとき

　妊娠経աからお子さんの成長や予防接種等をه࿥する母子健康खாをަ付します。また、妊娠中に
安心してաごせるよう、マλニテΟマークストラップの配෍や妊婦の健康相談も行っています。
※དྷ所が難しい方はご相談ください。
 対　象  妊娠された方

฼子健康手ாަ付
問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1256）

�5子育てガイドブック恵 庭 市 えにわっこ
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　ग़࢈予定日6週間前（૒子以上の場合は14週間）から࢈後8週間取得できます。

�休Ջޙ࢈લ࢈ 問 お勤め先にご確認ください。

　経済的理由で入Ӄ助࢈ができない場合に助࢈施設に入所して助࢈を受けることができる制度です。
 ॿࢪ࢈ઃ  市立ઍ歳市民病Ӄ

ೖ院ॿ࢈制度� 問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1241）

　保健師・管理栄養士による妊娠中の健康相談・栄養相談が受けられます。※事前予໿制
 対　象  妊娠された方
 日　ఔ  広報・市ホームページでご確認ください。

ϓϨϚϚ相談日・ϓϨϚϚӫ養相談� 問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1253）

　妊娠中の生活やग़࢈等に関する教室が開࠵されることがあります。

ग़ࢪ࢈ઃの೛්教室� 問 医療機関

　妊娠時・ग़࢈時に給付金を支給します。給付は2回に分けて指定࠲ޱへৼり込みます。申請ॻは保健
師との໘談時にお౉しします。
 金　ֹ  1回目：妊娠1回につき5ສԁ
　　　��� 2回目：生まれたお子さん1໊につき5ສԁ

೛්のための支援څ付� 問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1256）

௿所得の妊婦の方が、妊娠൑定のために࢈科医療機関を受診したࡍのॳ回࢈科受診料の助成を行います。

೛්ॳճ࢈科受਍料支援事業� 問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1254）

　母子健康खாަ付時に受診݊を発行します。
　体ௐのྑい時ظ（妊娠中ظ）の受診をおקめします。
 ৔　所  市内の指定歯科医Ӄ
 料　金  500ԁ

歯प࣬ݕױ਍� 問 保健センター　☎25-5700

指定歯科医Ӄは2Rコードをご確認ください。

ग़యɹްੜ࿑ಇলʮ݈શҭ੒ͷͨΊͷ׆ಈϓϩάϥϜʯ

�歳頃
চʹ͚޲ڼʹ৸͔ͤɺ྆ ଍を࣋ͬてɺલޙ

Ͳ΋ͷࢠॳͷ͏ち͸ɺ࠷。りདྷͨりͨͬߦʹ
කを͛ۂてԡしますがɺしͩいにࣗ෼Ͱ
ͭͬͺΖ͏ͱします。׳ΕͨΒࠨӈにΏ͞
ͿΓͳがΒ༡ͼます。
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ग़࢈育児一時金制度� 問 ごՃೖの健康保ݥ૊߹

　ご加入の健康保ݥ૊合へ申請されると、一児につき50ສԁが支給されます。

ग़ੜಧ� 問 市役所市民課　☎33-3131（内線1111）

　生まれた日から14日以内（ಧग़ٛ務者は父か母）にಧग़してください。
　ಧॻ（医師、助࢈師のग़生ূ明があるもの）、母子健康खாをお࣋ちください。

子ども医療費ॿ੒� 問 市役所ࠃ保医療課　☎33-3131（内線1242）

　健康保ݥに加入している0歳～ߴ校生年୅までの子どもが医療機関にかかった時の医療費のうち、
保ݥ診療の自己負担分を助成します。ただし、一部負担金をআきます。
　なおߴ、 校生年୅は入Ӄのみ助成となります。
※所得制限があります。

児童手当� 問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1243）

。校生年୅までの児童を養育している人に支給されるख౰です。申請が必要となりますߴ　

ೕ幼児ࢴおΉͭ用ごΈା支څ事業
問 市役所子ども੓ࡦ課　☎33-3131（内線1236）

　3歳未満の乳幼児がいるੈଳに有料指定ごみାの無償配෍を実施しています。
 対　象  3歳未満の乳幼児（生まれた月から3歳の஀生日の前月まで）がいるੈଳ

えにわっこ応援タクシー事業� 問 市役所子ども੓ࡦ課　☎33-3131（内線1236）

　市内λクシー事業者と市が協働し、子育て家庭のλクシー利用をサϙートします。
 対　象  18歳未満の児童がいる家庭
 内　༰  �①乳幼児࿈れの外ग़をサϙート　②࢈婦人科・病Ӄへの送迎�

③ं内でのおむつସえ　　　　　④ӡస中のやさしい੠かけ　等
※�ご利用のࡍは、௚接λクシー事業者へ࿈བྷしてください。上ه事業の詳細については、市のHPをごཡください。

子どもがੜ·れたとき

ɹࢠͲ΋を͓ͳ͔にまͨがͤɺ͚޲ڼに
৸ます。කをཱてて͓ͳ͔ͷྗを࢖いى
্͖がΓɺ͓ Ͱ͜ͱ͓Ͱ͜Ͱͬͭ͝Μ͜。
਌ͷෲےͷӡಈに΋ͳΓます。

�歳頃
ग़యɹްੜ࿑ಇলʮ݈શҭ੒ͷͨΊͷ׆ಈϓϩάϥϜʯ
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名称

時期・৔所

料金 問合せड診
予ఆ日

出
生
時

１
か
月

２
か
月

３
か
月

４
か
月

５
か
月

６
か
月

７
か
月

８
か
月

９
か
月

10
か
月

11
か
月

１
歳
６
か
月
〜

３
歳

৽ੜ児ௌ֮
ࠪݕ ʗ □ 全額

助成
ग़࢈医療機関
他࢈婦人科

1か݄݈診 ʗ □

無料

ग़࢈医療機関
他小児科

関અ୤ӓވ
診ݕ ʗ □ 市内の

指定医療機関

3ʙ4か݄児
݈診 ʗ □

えにわっこ
応援センλー
☎33-3131
（内線1253）

9ʙ10か݄
児݈診 ʗ □

6か݄児ࡀ1
݈診 ʗ □

児݈診ࡀ3 ʗ □

場所：医療機関

場所：医療機関

場所：医療機関

場所：えにあす

場所：えにあす

　お子様の健康と発育確認のため、定ظ的に健診を受けましょう。

ೕ幼児健਍� 問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1254）

　ग़࢈された方のお୐に保健師や赤ちゃん訪問員が訪問し、お子さんの成長を一ॹに確認しながら、
育児などの相談をお受けします。
 対　象  4か月までのお子さんがいる家庭

　ग़生時体重が2
000H以下など਎体の発育が未ख़な状態で生まれた৽生児で、入Ӄを必要とする場
合、医療費が給付されます。

ະख़児養育医療څ付� 問 市役所ࠃ保医療課　☎33-3131（内線1242）

　ઌఱ性ވ関અ୤ӓをૣظに発ݟするための検診です。市内指定医療機関で受診してください。
 対　象  3～4か月児

先ఱੑވ関અ୤ӓݕ਍
問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1253）

　生まれたお子さんのॳ回検査費用を市が全額助成します。

৽ੜ児ௌ֮ࠪݕの費用ॿ੒
問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1253）

੺ͪΌΜ家庭訪問
問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1256）
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お子さんの発育・発達・生活習׳などについて、保健師・管理栄養士・歯科Ӵ生士が相談をお受けします。
 日　ఔ  市ホームページでご確認ください。

すくすく相談� 問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1254）

　ֆ本2࡭、ֆ本Ψイドなどを9～10か月児健診時にお౉ししています
 対　象  9～10か月児
　ֆ本1࡭、ֆ本Ψイドを1歳6か月児健診時にお౉ししています。
 対　象  1歳6か月児

ϒοクスターτ・ϒοクスターτϓラス� 問 ਤॻ館ຊ館　☎37-2181

　お子さんの発達に関する相談を行います。対象になる方には案内を送付します。
 対　象  �対象年度内に5歳になるお子さん（年中児）

�児相談ࡀ5 問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1254）

。後間もないお母さんの心਎のケアと育児のサϙートを目的とした事業です࢈　
 対　象  �宿ധ型࢈： 後5か月未満�

日ؼり型	ショート・ϩング
・訪問型࢈： 後1年未満�
※施設によって利用できる月ྸが異なります。

 内　༰  �授乳や৸かしつけ、ᔓཋなどの育児方๏や、乳๪ケアなどについて助࢈師によるケアが受け
られます。また、お母さんがΏっくり休める時間を提供します。

 利用料金・࣮ 。ઃ  市ホームページでご確認くださいࢪࢪ

�έΞ事業ޙ࢈ 問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1253）

に医ࡍ婦健康診査費用の一部を助成します。母子健康खாとซせて受診ථをަ付します。受診の࢈　
療機関に提ग़してください。（受診ථはಓ外の医療機関では࢖用できません。）

健康਍ࠪ費用のॿ੒්࢈
問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1253）
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　お子様が1歳に達するまで取得できます。

育児休業制度� 問 お勤め先にご確認ください。

名称

接種期間

料金 予約・
問合せ

妊
娠
中

１
か
月

２
か
月

３
か
月

４
か
月

５
か
月

６
か
月

７
か
月

８
か
月

９
か
月

10
か
月

11
か
月

１
歳
〜

３
歳

RSウイルス
（母子免疫） □ （妊娠28週～36週6日まで）

無料
※

実施医療機関で
の個別接種とな
ります。

各医療機関にお
問い合わせくだ
さい。

B型肝炎 ①□ ②□ ③□
小児用肺炎球菌
ワクチン ①□ ②□ ③□ 追加

□

ロタ
ウイルス

1価 ①□ ②□（～24週まで）

5価 ①□ ②□ ③□ （～32週まで）

五種混合 ①□ ②□ ③□ 追加
　□

BCG □
麻疹・風しん
混合 □

水痘 ①□
②□

日本脳炎
①□
②□
③□

おたふくかぜ □ 有料※任意接種のため有料です。

　お子様を感染症から守るため、予防接種を受けましょう。
※標準的なスケジュールを掲載しています。主治医と相談して接種を進めましょう。

予防接種� 問 保健センター　☎25-5700

※表の「①～③」「追加」は予防接種毎に定められた接種回数となります。
※実施医療機関は原則市内の医療機関となります。
　�RSウイルス（母子免疫）に限り、恵庭市HPの「RSウイルスワクチンについて」上で掲載の一部市外医
療機関も含みます。
※�実施医療機関以外での接種は事前に市に申請が必要となり、無料ではなく償還払いや自己負担額が
発生する可能性があります。
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೔ຊઐ໳ҩߏػখࣇՊઐ໳ҩ

݄ʙ౔�9�00ʙ�2�00ʗ�5�00ʙ���30
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https://karinba-kodomo.com
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ೕ幼児歯科保健� 問 保健センター　☎25-5700

　う歯予防のためのϑッૉを歯にృ෍します。
 対　象  歯が4本以上生えてから就学前の子ども
 日　ఔ  健康カレンダーでご確認ください。
 料　金  400ԁ（おつりのないようにおئいします。）
 ਃ　ࠐ  事前予໿制（Φンライン申込）

ϑοૉృ෍

　就学前の乳幼児とͦの保護者対象の歯科健診・歯科相談を行っています。
 対　象  就学前の乳幼児とͦの保護者
 日　ఔ  健康カレンダーでご確認ください。
 料　金  無料
 ਃ　ࠐ  事前予໿制（Φンライン予໿）

ೕ歯͚ΜしΜ

。検診を受けられますױ婦の方も歯प࣬࢈　
 対　象  ࢈� 後1年6か月までの࢈婦（ग़࢈日～1年6か月の月末日まで）の方�

※対象の方には個別にご案内いたします。
 ৔　所  市内の指定歯科医Ӄ（以下の2Rコードからご確認ください。）

歯प࣬ݕױ਍

指定歯科医Ӄ

受診݊申込用2Rコード

 料　金  500ԁ
 ਃ　ࠐ  保健センλーに受診݊の申込（Φンライン）をしたのち、指定歯科医Ӄに௚接予໿。
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ೖԂΛر๬するとき� 問 市役所幼児保育課　☎33-3131（内線1233）

ೝఆの種ྨ ར用ͰきΔ施ઃ
1号ೝఆʜ
お子さんが満3歳以上で、教育を希望される場合 幼ஓ園、認定こども園

2号ೝఆʜ
お子さんが満3歳以上で、「保育の必要な事由」に֘౰し、保育園等での保育を希望される場合 保育所、認定こども園

3号ೝఆʜ
お子さんが3歳未満で、「保育の必要な事由」に֘౰し、保育園等での保育を希望される場合

保育所、認定こども園、
地域型保育事業所、
企業主導型保育事業所

特別支援保育
　特別な支援が必要、もしくは心਎に障がいを有するお子さんがू団保育可能で、かつ、通園が可
能であると認められる場合、保育の受入れを実施しています。また、恵庭市ಠ自の取૊みとして、保
護者の就労有無を問わͣ保育を希望する方については、「4歳以上の障がいのある児童の受入れ」を
実施しています。いͣれも、入園申込前に幼児保育課にご相談ください。

保育所等を利用するには、お子さんの年ྸや保育の必要性に応じた「認定」を受ける必要があります。
　恵庭市では、認定申請と入所申込をಉ時に受け付けます。
 ਃࠐ先  �1号認定…各園�

2号・3号認定…市໾所幼児保育課
 教育・保育څ付認ఆ（支څ認ఆ） 

۠෼
保育ඪ४時間
　・1日8時間௒11時間以下（通勤時間等を含む）
　・就労事由の場合：月の就労時間120時間以上
保育୹時間
　・1日8時間以下（通勤時間を含む）
　・就労事由の場合：月の就労時間48時間以上120時間未満

༏先利用
　ひとり親家庭、生活保護ੈଳ、虐待、D7、障がい児等各々の家庭事৘により市がܾ定します。

子どもΛ༬͚たいとき
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就労　 妊娠、ग़࢈　 保護者の࣬病、障がい
ಉډ又は長ظ入Ӄ等している親族のհ護・؃護　 　چ෮֐ࡂ （業準උを含むى）職活動ٻ
就学（職業܇࿅校等における職業܇࿅を含む）　 虐待やD7のおͦれのあること
育児休業の開始前に、طに保育を利用している子どもがいてܧଓ利用が必要であること
就労の有無に関係なく、4月1日時఺で4歳以上の障がい児の受入れ
ͦの他、上هにྨする状態として市が認める場合

※�ಉډの૆父母が子どもを保育することができる場合、利用の༏ઌ度がௐ੔される場合があります。

保育Λඞཁとする事༝

৽1号ೝఆ
（ຬ3ࡀҎ্）

学助成幼ஓ園の教育時間のみࢲ
満3歳以上の小学校就学前子どもであって、市外に所在するࢲ学助成幼ஓ園を利用する場合

৽2号ೝఆ
（児クラスҎ্ࡀ3）

幼ஓ園・認定こども園（1号認定）の༬かり保育・認可外保育施設等（※1）
3歳児クラス以上の小学校就学前子どもであって、「保育の必要な事由」に֘౰する場合

৽3号ೝఆ
（0ʙ2ࡀ児クラス）

幼ஓ園・認定こども園（1号認定）の༬かり保育・認可外保育施設等（※1）
クラス年ྸ2歳以下の小学校就学前子どもであって、「保育の必要な事由」に֘౰、かつ、市民
੫ඇ課੫ੈଳにଐする場合

※1　認可外保育施設（ϕビーシッλー含む）、一時保育、ϑΝミリー・サϙート・センλー等
付の方๏  �৽2、3号認定を受け、対象施設を利用する場合、一度利用料を施設に支払い、後日恵庭市څ 

から還付する償還払いとなります（給付額には上限有）

　ྩ和ݩ年度10月から開始した幼児教育・保育の無償Խにより、一定ൣғの施設・サービスの利用に
ついて給付を受けるためには施設等利用給付認定のखଓきが必要となります。前ページの教育・保育
給付認定とは異なります。
 付認ఆの種ྨڅઃ౳利用ࢪ 

付認ఆにͭいͯڅઃ౳利用ࢪ
問 市役所幼児保育課　☎33-3131（内線1251）

園名 住所 電話番号 教育・保育時間 保育実施年齢

え΄んの৿ 町3-9-1ࡩ 34-0708
1号 9：00～14：00

2か月～就学前
2・3号 7：15～18：15

幼稚ࣷえΔΉ 黄金北4-7-8 33-0010
1号 9：00～14：00

2か月～就学前
2・3号 7：15～18：15

さくΒ 大町1-10-5 32-4382
1号 8：45～13：15

2か月～就学前
2・3号 7：15～18：15

　認定こども園は、幼ஓ園と保育所、子育て支援の機能を݉ねඋえた施設で、幼児教育と保育の྆方を提供しています。

認ఆこどもԂ
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　勤務の都合などで通常の保育時間にお迎えできない場合に延長保育ができます。実施園について
は、通園している園にご確認ください。
 保育時間  18：15～19：15
 利用料金  各園にお問い合わせください。

延長保育� 問 市役所幼児保育課　☎33-3131（内線1233）

　地域型保育事業所は、3歳未満の子どもを対象に、比較的小規模な環境で保育を提供する施設です。

園名 住所 電話番号 保育時間 保育実施年齢
恵庭保育園 大町4-1-11 33-2541 7：30～18：30 1・2歳児
すえひろスマイル保育園 末広町38 29-3298 7：15～18：15 2か月～2歳児
島松もみじ保育園 南島松6-1 21-9007 7：15～18：15 6か月～2歳児
ぴっころきっず 中島町6-2-1 21-8560 7：15～18：15 2か月～2歳児

地域型保育事業所

　保育所は、就労などのため家庭で保育のできない乳幼児を保育する施設です。

園名 住所 電話番号 保育時間 保育実施年齢
すみれ保育園 柏陽町3-24-1 33-3388

7：15～18：15
6か月～就学前

島松いちい保育園 島松本町4-10-1 36-8297 2か月～就学前

保育所

　企業主導型保育事業所は、企業従業員の子どもや地域住民の子どもの保育を行う施設です。

園名 住所 電話番号 保育時間 保育実施年齢
恵庭ひだまり保育園 大町4-2-27アイズビル2F 21-9940 7：30～18：30 6か月～2歳児

企業主導型保育事業所

園名 住所 電話番号 教育・保育時間 保育実施年齢

恵み野幼稚園 恵み野南4-1-2 36-4862 1号 8：30～14：15
2か月～就学前

2・3号 7：15～18：15

柏学園ひまわり幼稚園 黄金南6-2-2 32-0971 1号 8：30～14：15
2か月～就学前

2・3号 7：15～18：15

かしわ幼稚園 柏陽町3-14 32-5180 1号 8：30～14：15
6か月～就学前

2・3号 7：15～18：15

えにわスマイル保育園 末広町32 34-2796 1号 9：00～14：00
2か月～就学前

2・3号 7：15～18：15

あいおい子ども園 相生町1-8-1 32-3378 1号 9：15～14：15
2か月～就学前

2・3号 7：15～18：15

恵庭幼稚園 大町4-1-11 33-2541 1号 8：30～14：00
6か月～就学前

2・3号 7：30～18：30

クラーク幼稚園 住吉町3-9-1 33-2527 1号 10：00～14：00
3歳児～就学前

2号 7：15～18：15

島松幼稚園 南島松27 36-6655 1号 8：30～14：30
3歳児～就学前

2号 7：15～18：15

北海道文教大学附属幼稚園 漁町2-16-6 29-6317 1号 8：45～13：45
6か月～就学前

2・3号 7：15～18：15

第二かしわ幼稚園 中島町5-11-33 33-9411 1号 8：30～14：15
1歳児～就学前

2号 7：30～18：30

恵み野第二幼稚園 恵み野東1-6-11 37-1455 1号 8：30～14：15
1歳児～就学前

2・3号 7：30～18：30
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　幼ஓ園や認定こども園では、在園児（1号認定）の一時༬かりを実施しています。
 料　金  有料

一時༬͔り（認ఆこどもԂ）� 問 各認ఆこどもԂ

一時保育区෼ 児ࡀʙ2ࡀ1 児ࡀʙ5ࡀ3
一日 2
200ԁ 1
600ԁ
൒日（7ɿ15ʙ12ɿ15） 1
100ԁ 800ԁ
൒日（12ɿ15ʙ18ɿ15） 1
100ԁ 800ԁ
ੜ׆保ޢΛडڅしͯいΔੈଳ・ࢢொଜຽ੫ඇ՝੫のੈଳ 0ԁ 0ԁ

一時保育Ճࢉ料金۠෼ 児ࡀʙ2ࡀ1 児ࡀʙ5ࡀ3
લ൒日ར用（7ɿ15ʙ12ɿ15）Ͱ12ɿ15Λ௒えた৔合1時間ຖに（2時間まͰ）ޕ 200ԁ 150ԁ
ੜ׆保ޢΛडڅしͯいΔੈଳ・ࢢொଜຽ੫ඇ՝੫のੈଳ 0ԁ 0ԁ

　保護者の一時的な就労・就学（週に2～3日）やٸな病気・հ護・ग़ などの理由ࡇ婚૴ף・育児ർれ・࢈
で、家庭での保育が困難な場合に事前の申込により利用できます。
Ԃ  すみれ保育園・島松いちい保育園・あいおい子ども園・えほんの森 ࢪ ࣮ 
 保育時間  月曜日～౔曜日　7：15～18：15（日曜・ॕ 日・年末年始休み）
 対　　象  満1歳～就学前の児童（2号・3号認定を受けている児童は利用できません）
 ఆ　　員  各園おおむね8໊ʗ日
 利用料金 

一時保育� 問 市役所幼児保育課　☎33-3131（内線1233）

Ԃ  あいおい子ども園 ࢪ ࣮ 
 保育時間  日曜日・ॕ 日8：00～18：00（年末年始休み）
 対　　象  �恵庭市の認可保育施設に2・3号認定を受けて在籍している恵庭市民で、休日に྆親とも就

労しているため保育が必要な、౰年4月1日時఺で1歳以上の児童
 ఆ　　員  おおむね10໊ʗ日
 利用料金  1・2歳児ʗ1
800ԁ、3・4・5歳児ʗ1
400ԁ
※利用について詳しくは、幼児保育課へ問合せください。

休日保育� 問 市役所幼児保育課　☎33-3131（内線1233）

こども୭Ͱも通Ԃ制度と͸ʁ
　保護者の就労要݅等を問わͣ、保育を利用できる৽たな制度です。
　子どもにとっては、家庭以外の人と関わる機会が得られます。
　保護者にとっては、保育士に子育ての悩みを相談したり、家庭とはҧう環境でաごす子どもを知る
ことで、子どもの成長を؍٬的にଊえることができます。
 利用Մೳ対象ऀ  �①0歳6か月～2歳

②保育所等に在籍していないこと
　※�年ྸはྩ和8年4月1日を基準とします。
3歳の஀生日の、前々日までは利用可能
0歳児については、申込時఺で6カ月を迎えている方は利用可能

 利用Մೳ時間  子ども一人につき　月10時間まで（ෳ数園の利用の場合は合計します）
 利用料金  1時間300ԁ～　※金額は施設毎異なりますので実施施設にお問合せ下さい。
陽学園認定こども園さくらߴ陽学園　クラーク幼ஓ園　②学校๏人ߴઃ一覧  �①学校๏人ࢪࢪ࣮ 

③NP0๏人えにわスマイル保育園　すえひΖスマイル保育園
④恵庭市立すみれ保育園

ೕ児౳通Ԃ支援事業（こども୭Ͱも通Ԃ制度）
問 市役所幼児保育課　☎33-3131（内線1235）
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　保護者の方が病気やग़࢈などの理由によって一時的にお子さんを家庭内で養育できない時、児童福
祉施設や里親にお子さんを24時間（原則7日以内）༬けることができる事業です。
 対 象 ೥ ྸ  満1歳から18歳未満のお子さん
 ༬͔るࢪઃ  児童養護施設「ఱ࢖の園」、「ふくじΎ園」（北広島市内）、市内の里親
 費　　　用  保護者の市民੫課੫状گとお子さんの年ྸにより、利用料がかかります。

子育ͯ支援୹ظ利用事業
問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1232）

　地域において、育児のख助けが必要な方（ґཔ会員）とख助けをしたい方（協力会員）が会員となり、
子育てを支え合う有償の子育てサϙートです。
‒子育ͯαϙーτのྫ
保護者の࢓事・通Ӄ・ٸな外ग़のほか、ごきょうだいの行事参加時のお子さんの༬かり
保育施設等や学童保育、習い事の送迎　 病児および病気回෮ظの༬かり　 宿ധを൐う༬かり

　事前の登࿥（無料）が必要です。（登࿥・受付時間ʗ8：45～17：15）
 ґཔ会員  0歳から小学校6年生までのお子さんをお࣋ちの家庭（恵庭市内在住か市内で働いている方）
 利用料金  �基本の༬かり　　　　　：ฏ日600ԁʗ1時間　ฏ日以外700ԁʗ1時間

病児・病気回෮ظの༬かり：�月～౔　600ԁʗ1時間（1日9時間まで上限3
000ԁ）
※9時間以上：3
000ԁʴ別్料金

　　　　　宿ധを൐う༬かり　　　：1歳～3歳未満12
000ԁʗ1ധ　3歳以上10
000ԁʗ1ധ
 利用時間  �基本の༬かり　　　　　 ：7：00～21：00（宿ധは行っておりません）

病児・病気回෮ظの༬かり：7：30～18：00
宿ധを൐う༬かり　　　 ：保育施設等ऴ了からཌ日の登園、登校時まで

ϑΝϛϦー・αϙーτ・センター事業
問・ొ ࿥先 ࿑ಇऀڠಉ૊߹ワーカーζίーϓܙԝொ14-4　☎29-6031

　妊࢈婦や子育て中の方が利用できる家事援助サービスです。
　サービスの詳しい内容等は、各事業者へお問い合わせください。

庭市内の家事援ॿαーϏスܙ

　シルバー人ࡐセンλー会員が࢈、 前࢈後の家事・通Ӄ送迎などの育児援助等を行います。
 利用料金  1
056ԁ�1時間から（ަ通費別 ：్0～500ԁ）
 利用時間  ฏ日　ޕ前9：00からޕ後4：00

シルόーਓࡐセンターの育児・家事援ॿαーϏス� 問 ☎34-0311

　有償ϘランテΟアが、ങい෺、家事、通Ӄಉ行のおख఻いなどを行います。
 利用料金  800ԁ�1時間　以߱30分ごとに400ԁ（ަ通費別్）
 利用時間  ฏ日・౔曜日　ޕ前10：00からޕ後4：00

/10๏ਓえにわ市民ϓラβΞΠル「おもͯなし事業」� 問 ☎39-3355

　ങい෺や૟আ࢈、 前࢈後のおख఻いを行います。
 利用料金  350ԁ�30分　 利用時間  ฏ日　ޕ前9：00からޕ後5：00

�会　ͪΐこっとお手఻いαーϏス「なΜもだよ」ٞڠࢱ庭市社会෱ܙ 問 ☎32-0007
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　保護者の方が࢓事などの理由によって໷間にお子さんを養育できない時、お子さんを児童福祉施設
に一時的に༬けることができる事業です。
 対 象 ೥ ྸ  満1歳から18歳未満のお子さん
 ༬͔るࢪઃ  児童養護施設「ふくじΎ園」（北広島市）
 費　　　用  保護者の市民੫課੫状گにより、利用料がかかります。

子育ͯ支援໷間養ޢ౳事業
問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1232）

小学ߍ区 学ಐクラブ名 ৔所 電話番号

恵庭小学ߍ
恵庭学童クラϒ
恵庭第2学童クラϒ
恵庭第3学童クラϒ

えにあす
えにあす
恵庭小学校管理者住୐

090-4872-5229
090-4873-5181
080-1867-9132

島松小学ߍ 島松学童クラϒ
島松第2学童クラϒ

島松小学校
島松ެ民館

090-4877-1502
070-3237-9722

柏小学ߍ 柏学童クラϒ
柏第2学童クラϒ

大町会館
柏小学校管理者住୐

080-2873-2490
080-8625-5353

和ޫ小学ߍ
和光学童クラϒ
和光第2学童クラϒ
和光第3学童クラϒ

和光会館
恵庭市黄金ふれあいセンλー
クラーク幼ஓ園3F

080-2870-3482
080-2870-3483
080-1863-9007

ए૲小学ߍ

若草学童クラϒ
若草第2学童クラϒ
若草第3学童クラϒ
若草第4学童クラϒ

若草小学校
若草小学校
若草小学校管理者住୐
柏陽会館

080-1890-3201
090-6699-2257
080-1869-1736
080-8746-7711

恵み野小学ߍ 恵み野学童クラϒ
恵み野第2学童クラϒ 恵み野小学校 090-9088-4163

080-4803-9112

恵み野Ѵ小学ߍ
恵み野Ѵ学童クラϒ
恵み野Ѵ第2学童クラϒ
恵み野Ѵ第3学童クラϒ

恵み野Ѵ小学校
恵み野Ѵ小学校管理者住୐
恵庭R#ύーク2F

090-6699-7620
080-1866-5152
070-1433-4154

松恵小学ߍ 松恵学童クラϒ 東恵庭会館 090-3119-0070

　保護者が࢓事などで、日中家庭にいない児童を対象に遊びٴび生活の場を提供する、学童クラϒを
開設しています。
 対象児童  �小学校1年生～6年生（6か月以上ܧଓの就労、かつ月15日以上就労する保護者の児童等入

会基準があります。）
 利用料金  月額4
500ԁ（ݮ免制度あり）　※別్保護者会費・保ݥ୅がかかります。
 ೖ会ਃࠐ  各学童クラϒٴび子ども੓ࡦ課で受け付けています。
 学童クラϒ໊と所在地 

学童クラϒ� 問 市役所子ども੓ࡦ課　☎33-3131（内線1236）

市が࣮ࢪする学童クラϒ

小学ߍ区 学ಐクラブ名 ৔所 電話番号

恵庭ࢢ内
֤小学ߍ区 放課後スクール0N&S5&P 恵庭幼ஓ園内 0123-33-2541

民間事業ऀが࣮ࢪする学童クラϒ

※対象児童・利用料金などは上ه問い合わせઌにご確認ください。
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学ߍ名 住所 ಛผࢧԉ学ڃ 電話番号

小学ߍ

恵庭小学ߍ 福住町2-9-13 ˓ 32-3288
島松小学ߍ 中島松418 ˓ 36-8967
柏小学ߍ 文ژ町3-3-3 ˓ 32-3579
和ޫ小学ߍ 和光町2-10-1 ˓ 32-4744
松恵小学ߍ（ಛผೝఆೖ学ࢦఆߍ） 中央452-2 32-4891
ए૲小学ߍ 中島町4-5-1 ˓ 33-7101
恵み野小学ߍ 恵み野南4-1-1 ˓ 36-7505
恵み野Ѵ小学ߍ 恵み野北4-1-1 ˓ 37-1760

த学ߍ

恵庭த学ߍ 文ژ町3-4-5 ˓ 32-3249
恵北த学ߍ 中島松230 ˓ 36-8966
恵໌த学ߍ 黄金北4-1-1 ˓ 33-3001
柏ཅத学ߍ 柏陽町3-265 ˓ 34-0551
恵み野த学ߍ 恵み野東1-1-2 ˓ 37-0331

ߍߴ
道ཱ恵庭南ߴ౳学ߍ 白樺町4-1-1 32-2391
道ཱ恵庭北ߴ౳学ߍ 南島松359-1 36-8111
北海道文教大学附属ߴ౳学ߍ 黄金中央5-207-11 25-5570

庭市の学校ܙ

庭市Ͱの手ଓきܙ‒
　①学校から在学ূ明ॻとస学児童（生徒）教科用ਤॻ給付ূ明ॻをもらいます。
　②恵庭市໾所、支所、ग़ு所に行ってసग़ূ明ॻをもらいます。
‒Ҡస先Ͱの手ଓき
　①市໾所（໾場）に行って住民登࿥をし、ډ住ূ明ॻをもらいます。
　②教育委員会に在学ূ明ॻを提ग़して入学通知ॻをもらいます。
　③�入学通知ॻにه入されている学校に行き、在学ূ明ॻ、స学児童（生徒）教科用ਤॻ給༩ূ明ॻ、入
学通知ॻを提ग़し、స校のखଓきを׬了します。

స校手ଓき� 問 教育委員会教育総務課　☎33-3131（内線1612）

　自然環境に恵まれた小規模校で、健康૿進・体力づくりを目指し、豊かな人間性をഓうとともに、特
৭ある教育を行う指定をうけた学校で、一定の৚݅により通学۠域に関係なく通うことができます。
　通学は保護者の੹任で行っていただきます。詳しくはお問合せください。

　松恵小学校児童を対象に放課後のډ場所を提供する松恵学童クラϒ・松恵子どもひΖばを開設
しています。
対象児童：小学校1年生～6年生
利用申し込み：松恵学童クラϒ・松恵子どもひΖばٴび市໾所子ども੓ࡦ課で受け付けています。

松ܙ学童クラϒ・松ܙ子どもひΖば

※�詳しくはお問合せください。

小学ߍ区 名称 ৔所 電話番号

松恵小学ߍ 松恵学童クラϒ
松恵子どもひΖば 東恵庭会館 学童クラϒɿ090-3119-0070

子どもひΖばɿ080-7333-2634

問 市役所子ども੓ࡦ課　☎33-3131（内線1236）

特別認ఆೖ学指ఆ校（松ܙ小学校）
問 教育委員会教育総務課　☎33-3131（内線1612）

28 子育てガイドブック恵 庭 市 えにわっこ

子
Ͳ
΋
Λ
༬
͚
ͨ
͍
ͱ
͖

２６０７恵庭市子育て6(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   28 2026/05/28   15:�1:00



小児神経医による発達相談� 問 子ども発達支援センター　☎33-3382

　お子さんの成長や発達について小児神経医が相談をお受けします。家庭でのお子さんへのかかわり
方や子育てについてのアドバイスも致します。
※診療はしていません。
　�日時は健康カレンダー・広報折込の「市民くらしのカレンダー」又は恵庭市ホームページで確認できます。

子どもの発達相談� 問 子ども発達支援センター　☎33-3382

　子どもの発達や子育てに関することなどの相談をお受けします。また、福祉サービス利用について
の相談もお受けします。（子ども相談支援室え～る☎34-5200）

健康・育児電話相談
問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1253、1254、1255）

　赤ちゃんや家族の健康・育児について保健師や管理栄養士が相談をお受けします。

相談したいとき

スクールソーシャルワーカー
問 教育委員会教育支援課　☎33-3131（内線1633・1634）

　いじめや登校渋りなど、お子さまの困りごとの相談をスクールソーシャルワーカーがお受けしま
す。また、必要に応じ、学校や他の機関へおつなぎします。
　随時受付　 受付時間  月～金曜日　9：00～16：00

　自分の学校や学級に入りづらいお子さんのために自分のペースで学べる場所です。自学自習が基本
ですが、指導員が支援をしています。学習の他にも体育やレク体験活動なども行っています。
ふれあいルーム（有明町）　☎32-8201 学びの森（文教大学内）　☎080-7613-0763

　月～金曜日　10：00～15：00（水曜日は10：00～12：00）
※申込制の「ステップルーム」（島松）もあります。

校外教育支援センター�問 教育委員会教育支援課　☎33-3131（内線1632）

校内教育支援センター
問 各小中学校、教育委員会教育支援課　☎33-3131（内線1632）

　各中学校には、登校することができるけど教室に入ることが難しい生徒のために学びの場が設置さ
れ、週2日、支援員を派遣しています。
各小学校の別室での学びの場や開設日時等の詳細は、お子さまが在籍する学校にお問い合わせください。

　子育てや親子関係、児童虐待、障がい児のサービス等のこどもや家庭のことについて家庭児童相談
員や保健師が相談をお受けします。

こども家庭相談� 問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1232）

　全校にスクールカウンセラーを配置し、希望者（児童生徒・保護者・教職員）にカウンセリングを実施
しています。（月1回、恵庭市民会館でも教育相談を行っています。）

スクールカウンセラー� 問 各小中学校、教育委員会教育支援課　☎33-3131（内線1632）
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地域ަྲྀ保育� 問 各保育所・認ఆこどもԂ（24ϖーδࢀর）

　親子で保育所を利用して、子どもಉ士のふれあいをもち、子育ての不安や悩みをղফし、育児に対し
てのアドバイスの機会を提供するために園を開放しています。
地域の親子と園児・保育士とのަྲྀや、قઅの遊びなど親子で楽しめる子育て支援を開࠵しています。
※開࠵日程・内容は実施保育所等で異なりますので、各園にお問合せください。

͸ͽφϏカϑΣ� 問 教育委員会社会教育課　☎33-3131（内線1711）

　家庭教育における様々な課題をテーマに取り上げ、ղܾのώントを得る学習機会や親ಉ士のつなが
りづくりの場を提供します。市内のママ達を中心とした家庭教育φビήーλーが中心となり、保護者
ಉ士のަྲྀを目的に、Ҡ動型サϩン「はͽφビカϑΣ」を月1回程度開࠵しています。詳しい内容は、市
ホームページをご確認いただくか、ࣾ 会教育課にお問合せください。

子育ͯαークル΁の支援� 問 子育ͯ支援センター͸くよ͏　☎33-0037

　個々の子育てサークル活動が活発にӡӦされることへの支援をしています。
　詳しい内容は「子育て支援センλーはくよう」にお問合せください。

子育ͯ支援センター
　子育て支援センλーは、市内に6か所あり乳幼児ظの子育て家庭や妊婦さんが気݉ねなくूまり、ަ
ྲྀできる場所です。子どもはಉ年୅の༑達と遊Ϳことができ、親も子育て仲間とग़会えます。
　おしゃべりや遊びを楽しみながら、子育て৘報を得たり৘報ަ׵ができます。常றするスλッϑが、
子育ての悩みや心配なことなどの相談に対応していますので、いつでも気ܰに遊びにདྷてください。

͸くよ͏ ☎33-0037 柏陽町3-24-1（すみれ保育園ซ設）
し··ͭ ☎080-8297-5101 島松ण町2-24-3（ण町会館内）
͔しわ　　☎080-8292-2709 大町1-5-7（生֔学習施設かしわのもり内）
め͙Έの ☎37-6020 恵み野北3-1-1（恵庭R#ύーク 1F）
こがͶ　　☎080-8296-1308 黄金南5-11-1（黄金ふれあいセンλー内）
えにわ　　☎080-8295-6547 緑町2-1-1（えにあす内）

子育ͯ஥間とަྲྀしたいとき

健΍͔な育ͪのために
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　毎月1～2回日曜日に開࠵します。0歳から就
学前のお子さんとご家族一ॹに遊びながらふれ
あいの時間を楽しめます。

問 子育ͯ支援センターえにわ　☎080-8295-6547
αンデーύύ

にじもり
問 子育ͯ支援センター͔しわ　☎080-8292-2709
　制作や様々な体験を楽しんだり、お஡をҿみ
ながらΏったりとした時間をաごしませんかʁ
　他の親子と子育ての話をしながらަྲྀできま
すよʂ
 会　৔  子育て支援センλーかしわ

ϤチϤチϋイϋイタイϜ
問 子育ͯ支援センター͸くよ͏　☎33-0037�
子育ͯ支援センターこがͶ　☎080-8296-1308

　日頃の悩めることを話したり、ಉじ月ྸの子
や、少し月ྸが上の子の親と話をすることで、ઌ
がݟえてきて気࣋ちが楽になったり、大人と話
ができて楽しかったとসإがいっͺいのひΖば
です。
 対　象  1歳൒までのお子さま

子育ͯηϛφー
問 子育ͯ支援センター͸くよ͏　☎33-0037
　ઐ໳のߨ師を迎え、子育てに関するセミφー
を行います。
　日頃、気になることや、子育てに໾立つ৘報が
いっͺい。ちょっとした疑問もղܾできますよ。

子育ͯひろ͹
問 各子育ͯ支援センター
　0歳から就学前までの親子が対象です。
※各支援センλーで開࠵日が異なります。

　子育て中の親子で5૊程度のグループにひΖ
ばの開放をしています。（子育て支援センλーし
ままつにお問合せください。）

問 子育ͯ支援センターし··ͭ　☎080-8297-5101
ひろ͹ିしग़し

　自୐での親子のふれあいに、ֆ本の貸しग़し
をしています。

問 各子育ͯ支援センター
ֆ本のିしग़し

　遊びを通して親子のコミュニケーションをਂ
めます。

問 子育ͯ支援センター͸くよ͏　☎33-0037
਌子Ͱあͦ΅うʂ

　広いホールにはすべり୆やトランϙリンなど
…いつもの支援センλーとはҧう、大型遊۩で
。って遊べます࢖いきりからだをࢥ

問 子育ͯ支援センターめ͙Έの　☎37-6020
ちͼっこランυ

　様々な活動体験を通して、親子はもちΖん、地
域の方や様々な人たちとふれ合いながら子育て
を楽しみます。

問 子育ͯ支援センターし··ͭ　☎080-8297-5101
のͼのͼG0�

　子育てひΖばऴ了後に、ֆ本のಡみฉかせや
ख遊びなどを行います。

問 子育ͯ支援センターこがͶ　☎080-8296-1308
ϛニϛニえ΄んのひろ͹

ママの心਎のリϑレッシュに参加してみませんか。
਎体を動かしたり、ख作りの会など企ըしています。

問 子育ͯ支援センターこがͶ　☎080-8296-1308
)"11:ˑマッϐーˑリフϨッγュ

　子育て中の親子が、ଋの間の時間で、楽しみ、
༊され、সإになる、様々な企ըをサンσーύύ
とಉ時開࠵で行います。

問 子育ͯ支援センターえにわ　☎080-8295-6547
つかのま

　子育て中のύύ・ママがリラックス・リϑレッ
シュʂできるように、ハンドϝイドや音楽、ωイ
ルなど様々な企ըを行います。

問 子育ͯ支援センターし··ͭ　☎080-8297-5101
リラックス・リフϨッγュʂリラママ

　授乳や卒乳の気になることを、助࢈師に相談
してみませんかʁ
　（事前予໿制、詳しくはお問合せください）

問 子育ͯ支援センター͸くよ͏　☎33-0037
母ೕ育児૬ஊ

　ホールならではの遊۩を楽しみながら、ࢥ
いっきりからだを࢖って遊びましょう。

問 子育ͯ支援センターこがͶ　☎080-8296-1308
いっͺいϗールの日ؾݩ
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みんなであͦͿと楽しいね̇

༡びにߦこう　ࢠҭてࢧԉηϯλʔ

਌子Ͱ͋ͦ΅͏ʂ

)"11:ˑマッϐʔˑ
ϦϑϨッγϡαϯσʔύύ ͷͼͷͼ(0�

ʹ͡΋Γ

ҭࣇ૬ஊ΋
͝ར༻
くͩ͞い！

਌ࢠͰ
সإʹ˒

お஡をҿんでほっと一ଉ。
リラックスλイムをどうͧ̇

バスに৐って施設にग़かけたり、
いちごङりなどの体験も
企ըしています̇

ϤΨやख作りの会などで、
ママの心਎リϑレッシュ̇

ご家族みんなで楽しめるひΖば。
お父さんもお母さんもŊお子さんと

うଘ分遊びませんかʁࢥ

　子育て家庭の方が、市内協ࢍళฮを利用したときに、各ళฮのಠ自サービスが受けられる事業です。
子育て家庭（18歳未満の児童または妊娠中の方がいる家庭）
協ࢍళฮは市ホームページをごཡください。
協ࢍళฮを利用したときに「えにわっこサϙートカード」を提ࣔしてください。

えにわっこαϙーτ事業� 問 市役所子ども੓ࡦ課　☎33-3131（内線1236）

　恵庭で子を生み、育てたいという市民を応援し、࣍ ୅を担う子どもたちの健やかな成長をݟ守り、地
域全体で子育てを支えあう応援ୂで、市内の様々な機関、団体のօ様が会員です。会員数はR8年3月末
。在180会員です。会員໊฽などは市ホームページをごཡくださいݱ

えにわ子育ͯ応援ୂ� 問 市役所子ども੓ࡦ課　☎33-3131（内線1236）

　ひとり親家庭などを対象に、学習支援や食事の提供を行っています。
 対　　象  小学4年生から中学1年生の児童・生徒
�  体ஂࢪ࣮  あすなΖカレッジ（緑町2-1-1えにあす内）�

びばっと・恵庭（大町1-5-7かしわのもり）�
陽だまりの家（恵央町3-22）�
SNJMFハウス（恵み野里美2-15まちスϙ恵み野内）�
びばっと・島松（島松東町1-1-15島松ܜの家）

 費　　用  詳しくはお問合せください。

子どものੜ׆・学श支援事業
問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1234）
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庭市ཱਤॻ館ܙ
　ਤॻ館では、0歳から利用者カードを作ることができます。貸ग़ظ間は2週間で、貸ग़࡭数に制限は
ありません。
　インλーωットやܞଳి話からਤॻ館の本を予໿できる「インλーωット予໿」は๩しい方に޷ධ
です。
　詳しくは、ਤॻ館にお問合せください。
 問߹ͤ先  � 本館　　　☎37-2181　恵み野西5-10-2�

島松分館　☎37-2175　島松仲町1-8-1�
恵庭分館　☎34-8164　緑町2-1-1　緑と語らいの広場「えにあす」内

 開館時間  �本館　　　Ր～日曜日・ॕ 日　9：30～19：00�
�島松分館　Ր～日曜日・ॕ 日　9：30～17：00�
恵庭分館　休館日なし　9：00～22：00（年末年始は休館します）

　　　　　　　　　　※�9：00～9：30、17：00～22：00、月曜日（ॕ日以外）ٴび毎月࠷ऴ金曜日は職員
不在の無人開館（セルϑ貸ग़・ฦ٫）となります。

 休 館 日  � 月曜日（ॕ日以外）　 年末年始　 特別ਤॻ੔理ظ間（7日間程度）�
毎月࠷ऴ金曜日

使ってみよう　えにわっこなび

　市内の保育施設のۭき状گをご案内します。
保育所のۭきঢ়گ

　市内で開࠵される子育てイϕントをカレンダーࣜܗでݟることが
できます。

子育ͯΠϕンτ৘ใ

　市内の教育・保育施設やެڞ施設などをௐべることができます。
子育ͯࢪઃҊ内

よりわかりやすく、
使いやすく
なりました！

子育てイϕントや保育所の入所状گなどH05な
৘報を毎週月曜日に配৴しています。
ϝールのほか、恵庭市ެࣜ-*N&でも配৴してい
ますʂ
登࿥はカンλン̇ͥひ登࿥してくださいね♬

　詳しい内容・日時は市広報ࢴやホームページでご確認ください。
おはなし広場　 #A--00Nおはなし会　 ਤॻ館まつり（10月）
こどもөը会（第2・第4౔曜日）

親子Ͱਤॻ館にग़͔͚ͯΈ·ͤΜ͔ʁ
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 住　　所  島松本町3-12-20（島松ެ民館内）
 電　　話  090-5984-8704
 開館時間  �月～金曜日 　13：00～18：00

౔日・ॕ 日等　 9：00～18：00
 休 館 日  �毎月第2・4月曜日、第1・3・5日曜日・

年末年始

ᶄしままつ子どもひろ͹

 住　　所  恵み野北3-1-1（恵庭R#P内）
 電　　話  37-6020
 開館時間  �月～金曜日 　13：00～18：00

౔日・ॕ 日等　 9：00～18：00
 休 館 日  Ր曜日・年末年始

ᶅめぐみの子どもひろ͹

 住　　所  �黄金南5-11-1
（黄金ふれあいセンλー内）

 電　　話  070-8787-5420
 開館時間  13：00～18：00
 休 館 日  �毎月第2・4月曜日、第1・3・5日曜日・

年末年始

ᶃこがね子どもひろ͹
 住　　所  大町1-5-7（かしわのもり内）
 電　　話  33-7171
 開館時間  13：00～18：00
 休 館 日  �毎月第1・3・5月曜日、第2・4日曜日・

年末年始

ᶆかしわ子どもひろ͹

 住　　所  緑町2-1-1（えにあす内）
 電　　話  080-3510-9978
 開館時間  �月～金曜日　13：00～18：00

౔・ॕ 日等 　 9：00～18：00
 休 館 日  日曜日・年末年始

ᶇえにわ子どもひろ͹

ଃしていただいたੲدや市民のօさんからثੴ・ثされた౔ݟ料館では、市内のҨ੻から発ࢿ౔ڷ　
の生活用۩・೶機۩などをలࣔしています。
 住　　所  南島松157-2　☎37-1288
 開館時間  Ր曜日～日曜日　9：30～17：00
 休 館 日  月曜日（月曜日がॕ日の場合はՐ曜日）、ॕ 日のཌ日、毎月࠷ऴ金曜日、年末年始

料館ࢿ౔ڷ庭市ܙ

　子どもひΖばは、自由にདྷ館し遊べる場所です。異年ྸの子どもたちがूまり、様々な遊びや仲間を
とおして心਎ともに成長を育む場です。
 利用対象ऀ  18歳未満の子どもٴび保護者（未就学児は要保護者ಉ൐）

子どもひΖば

子どもひΖば
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 住　　所  島松本町3-12-20　☎36-7503
 開館時間  9：00～22：00
 休 館 日  毎月第2・4月曜日、年末年始

島松公民館

　小学校に入学する前年の9～10月頃と1～2月頃に、各小学校で就学時健診（内科・歯科・視力・知能ス
クリーニング検査など）と保護者説明会があります。対象者には事前に教育委員会から案内が送付さ
れます。

幼児学級� 問 教育委員会教育総務課　☎33-3131（内線1621）

　様々な体験活動を通して豊かな人間性を育むことを目的に、主に市内の小中学生を対象とした自然
体験や生活体験、ものづくり、実験などの様々な活動を提供しています。
※詳しい内容はお問合せください。

えにわ子ども塾� 問 教育委員会社会教育課　☎33-3131（内線1711）

　地域と学校による協働活動（通学合宿、夏休み子ども教室、食育教室等）のほか、関係団体による自然
体験活動など、地域の方々を中心とした、子どもの豊かな学びを支える体験事業を実施しています。
※対象：小・中学生
※学校や地域ごとに活動内容が異なりますので、詳しくはお問合せください。

地域による体験事業� 問 教育委員会社会教育課　☎33-3131（内線1711）

子どもたちに創作や遊びの技術を学ばせるとともに、作業を通じて親子が触れ合う機会を提供します。
①親子でクッキング（5月、10月）
②クリスマスケーキづくり（12月）
③みんなで楽しむピアノコンサート（5月、12月）
④親子でDAYキャンプ（7月）
 対　象  小学生と親（③は乳幼児の参加も可）

親子ふれあい教室

�歳頃
ɹバελΦルを�ճ΄Ͳ݁ͼɺλΦルͷ
Ϙールを࡞Γます。͓ ͲࢠΓしていΔ࠲
΋ͷͨ͋ڳΓに౤͛てɺΩϟονͤ͞ま
す。ࢠͲ΋にλΦルϘールを๊ͬ͜͞
ͤɺʠ͔ͭΉʡ֮ײを֮͑ͤ͞ま͠ΐ͏。

ग़యɹްੜ࿑ಇলʮ݈શҭ੒ͷͨΊͷ׆ಈϓϩάϥϜʯ
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小児ຫੑ࣬ױ医療څ付
問 ๺ւಓ保健෱ࢱ෦地域保健課　☎011-231-4111（内線25-523）

　特定の࣬ױをもつ児童の入Ӄ・通Ӄ治療費が給付されます。

特別児童扶養手当� 問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1243）

　障がいがある20歳未満の児童（施設入所以外）を養育している人に支給されます。
※所得制限があります。

ཱࣗ支援医療（育੒医療）� 問 市役所োがい෱ࢱ課　☎33-3131（内線1216）

　কདྷ、障がいが࢒る可能性のある࣬ױがある18歳未満の児童に、入Ӄ・通Ӄ費が給付されます。

਎体োऀ֐手ாのަ付� 問 市役所োがい෱ࢱ課　☎33-3131（内線1216）

　指定医師により਎体に障がいがあると診断された方にަ付されます。

療育手ாのަ付� 問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1216）

　知的障がいがあると൑定された方にަ付されます。

ো֐児෱ࢱ手当� 問 市役所োがい෱ࢱ課　☎33-3131（内線1219）

　常時հ護を要する重度障がいのある方で20歳未満の児童（施設入所以外）が対象になります。

ॏ度心਎োऀ֐医療費ॿ੒� 問 市役所ࠃ保医療課　☎33-3131（内線1242）
　重度障がいがある方の医療費が助成されます。障֐者खாの種ྨと程度により助成の内容が異なり
ます。
※所得制限があります。

小児ຫੑ特ఆ࣬病児童౳日ৗੜ׆用۩څ付事業
問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1241）

　小児ຫ性特定࣬病医療費助成制度の対象となっており、日常生活をӦむのに支障のある方に対し
て、日常生活用۩の給付を行います。
※事前の申請が必要です。

病ؾ΍োがいのあるお子さΜのために

　自立支援サービス（୹ظ入所・ډ୐հ護等）、地域生活支援事業（Ҡ動支援・日中一時支援）などがあり
ます。利用にあたっては、サービス利用計ըの作成が必要となりますので、事前に申請が必要です。

োऀ֐総߹支援๏౳ো֐෱ࢱαーϏス
問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1241）
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　ැ養者が一定額のֻ金をೲめることにより、死亡または重度の障がいを負ったときに、࢒された障
がいのある方にऴ਎年金を支給する北ւಓの制度です。

心਎োऀ֐扶養ࡁڞ制度� 問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1241）

　障がいや発達に心配のある児童に日常生活動作の܇࿅を行います。
　児童発達支援・放課後等σイサービス・保育所等訪問支援・ډ୐訪問型児童発達支援があります。
　利用にあたっては、サービス利用計ըの作成が必要となりますので、事前に申請が必要です。

োがい児通所支援� 問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1241）

　教育施設等（小学校、中学校、保育園、幼ஓ園、認定こども園ٴび認可外保育施設・学童クラϒ）におい
て、医療的ケア（たんのٵҾ、経管栄養等）を必要とする児童に、巡回؃護師が医療的ケアを行います。

教育ࢪઃ౳८ճࢣޢ؃೿ݣ事業
問 教育委員会教育支援課　☎33-3131（内線1631）　問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1241）

　਎体障֐者खாのަ付対象外である難聴児にิ聴ثのߪ入・म理経費の一部を助成します。

ܰ度・中౳度೉ௌ児ิௌߪثೖ౳ॿ੒
問 市役所োがい෱ࢱ課　☎33-3131（内線1219）

　医療的ケア児のհ助を行う家族のレスύイト（休ଉ）を目的として、医療的ケア児に対して、医療保
制度がద用されない保育園、幼ஓ園、学ݥ制度による訪問؃護の時間数を௒える訪問؃護や医療保ݥ
童クラϒ、学校、レジャーઌなどでの訪問؃護を利用したࡍに、市がͦの費用を負担します。
　利用にあたっては、事前に訪問؃護事業所からの申請が必要です。

医療తέΞ児ϨスύΠτ事業
問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1234）

　重度の知的障がいと重度のࢶ体不自由が重ෳした状態にある方の市外への医療機関受診に係るҠ
送サービスです。
　利用にあたっては事前に登࿥が必要です。

ॏ度心਎োがい児ऀ外ग़支援αーϏス事業
問 会　☎33-9436ٞڠࢱ庭市社会෱ܙ
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「ことば」の訪問指導� 問 教育委員会教育支援課　☎33-3131（内線1631）

　「ことば」や「コミュニケーション」に不安や困り感のある中学生で、ことば（発音）やお話の力を伸ば
したい小・中学生を対象として、在籍する学校に指導員（言語聴覚士）が訪問し、授業中や放課後に指導
を行います。

特別支援教育就学奨励費� 問 教育委員会教育総務課　☎33-3131（内線1621）

特別支援学級に在籍し、経済的理由で学用品や給食費の負担が困難な家庭に、費用の援助を行います。

通級指導教室� 問 教育委員会教育支援課　☎33-3131（内線1631）　在籍する学校
　通常の学級に在籍し、特別な配慮が必要な児童生徒のうち、授業中や放課後等に通級による指導を
希望される方に困難や困り感を主体的に改善克服するために必要な知識などを養うことをねらいと
する自立活動の指導を行います。
「ことばの教室」（恵み野小学校）…ことばの発達に課題のある児童が対象
�「まなびの教室」（恵庭小学校・柏小学校・和光小学校・若草小学校・恵庭中学校）…発達障がいの疑い
や診断を受けている児童生徒が対象（中学生は巡回による指導も可能です）

特別支援学級� 問 教育委員会教育支援課　☎33-3131（内線1631）

　通常の学級における指導では十分な指導の効果を上げることが困難な児童生徒に対し、きめ細やか
な教育を行うため多様な学びの場として設置された少人数の学級です。

発達が心配な方のために

遺児手当� 問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1243）

　病気、事故などで生計の中心となる人を亡くした中学校卒業までの子どもを養育している人に支給
されます。※所得制限があります。

児童扶養手当� 問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1243）

　離婚、父親・母親が死亡または重度の障がいの状態で満18歳（年度末）までの子どもを養育している
人が受給できます。（中程度以上の障がいのある児童は20歳未満）※所得制限があります。

ひとり親家庭相談
問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1231）

　ひとり親家庭・寡婦の生活の安定や自立、就労、子育て、養育費、貸付制度などについて、母子・父子自
立支援員が相談をお受けします。また、離婚に悩む家庭や、配偶者等からの暴力についての相談にも対
応します。

ひとり親家庭のために
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ひとり親家庭౳医療費ॿ੒� 問 市役所ࠃ保医療課　☎33-3131（内線1242）
　健康保ݥに加入しているひとり親家庭等の18歳未満の子どもと18歳以上20歳未満の学生などැ養
されている子ども、ͦ の子どもをැ養している母または父の医療費を助成します。ただし、一部負担金
をআきます。
※所得制限があります。

特ఆऀఆظ৐ं݊のׂҾ制度
問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1243）

　児童ැ養ख౰を受給している人は、通勤に࢖う+Rの定݊ظを3ׂҾきでߪ入できます。

ひとり親家庭ཱࣗ支援教育܇࿅څ付金事業
問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1231）

　教育܇࿅給付࠲ߨなど就労のために受ߨする࠲ߨの受ߨ料を助成します。

ひとり親家庭ߴ౳৬業܇࿅ଅਐڅ付金事業
問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1231）

　؃護師や保育士などの֨ࢿ取得のために養成機関でम業する場合、職業܇࿅ଅ進給付金を支給しま
す（上限4年）。

ひとり親家庭౳家庭ੜ׆支援員೿ݣ事業
問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1231）

　就学や࣬病などにより一時的に生活援助が必要なときに家庭生活支援員を派遣します。

฼子・෕子・Չ්෱ࢿࢱ金ି付制度
問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1231）

　母子家庭・父子家庭・寡婦の生活、就職、技能習得、住୐、म学ࢿ金の貸し付けをします。

ひとり親家庭ߴ౳学校ଔ業ఔ度認ఆࢼ験߹֨支援事業
問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1231）

　対象࠲ߨを受ߨしたࡍに受ߨ費用の一部を助成し、受ߨऴ了後2年以内に全科目に合֨した場合に
受ߨ費用の一部を助成します。

ϑΝϛϦー・αϙーτ・センター事業Λ利用するひとり親家庭΁のݮ໔制度
問 市役所子ども੓ࡦ課　☎33-3131（内線1236）

　ひとり親家庭への経済的負担ܰݮにより子育てしやすい環境੔උをਤることを目的として、利用料
の一部を助成します。

就学援ॿ制度� 問 教育委員会教育総務課　☎33-3131（内線1621）

　経済的理由で学用品や給食費の負担が困難な家庭は、費用の援助が受けられます。
　対象となるऩ入の基準は家族ߏ成や年ྸ、住୐ܗ態などによって異なります。

�庭市നઇ会ܙ 問 市役所えにわっこ応援センター　☎33-3131（内線1231）

　母子・寡婦のための会で、親子で家族ަྲྀやݚम会を行っています。
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ରԠ ɹɹɹ஫ҙ఺

಄ΛͿつ͚た

‒診療時間内に受診
�ී ஈ通りにٽき、ख଍をࠨӈࠩなく動かす
ᅅుが1～2回のみ
んだらීஈ通りにաごしているࢭきٽ
‒す͙に受診
�໊ 前や場所がわからͣ、つじつまが合わない
ものがݟえづらい、ೋ重にݟえる
ख଍に力が入らない、า行不安定
くりฦしుく
಄௧がひどくなる
ීஈより຾りがち
‒119൪にి話
Ϳつけた௚後に͙ったりしてٽかない
意識がない、൓応がಷい
けいれんをىこしている
ख଍のࠨӈの動きがҧう

�発達に合わせて生活環境を੔える。
�はいはいやつかまり立ち、一人าき
を始めたら、֊ஈにはΨードなどを
する。
�ं に৐るときには必ͣチャイルド
シート、ジュニアシートを૷ணし、
後部࠲੮に載せる。
�自సंやंྠࡾ、キックϘードに৐
るときは、必ͣϔルϝットをண用す
る。

΍͚ど
（೤ই）

す͙にྲྀ水でྫྷやす。
※�服の上からやけどした場合は、服の上から௚接ྲྀ
水でྫྷやす。
‒診療時間内に受診
やけどしたൣғがڱい
ൽෘが赤くなっているのみ
‒す͙に受診
やけどしたՕ所がखや଍の指、ӄ部
水Ϳくれができている
‒119൪にి話
໘のやけどإ
やけどのൣғが広い
ൽෘの৭が白くมԽ

水の੎いはڧくしない
�小さい子どもは௿体Թに஫意
�水Ϳくれはഁれないように保護し
て受診

ҟ෺ΛҿみࠐんͰ
しまったΒ
（ҿޡ）

は基本的にుかせない。ಉじもࡍҿでの受診のޡ‒
のがあれば࣋参してす͙に受診
‒౮༉、আ光ӷ、ࡴ஬ࡎなどੴ༉੡品をҿんだ場合
は、Կもҿませͣ、ుかせͣ119൪にి話

ҿするサイズは39NN以下（成ޡ�
人の親指と人ࠩし指で作ったྠや
トイレットペーύーのਊを目安に）
�困ったときは病Ӄや「中ಟ110൪」
に相談

೤த঱

①からだをྫྷやして水分ิ給
②症状が改善しない場合はす͙に受診
③�͙ ったり感がڧい（体Թがߴい、意識障֐またはけ
いれんがある）ときは119൪にి話

�୹時間でもं内などॵい環境に置
きڈりにしない
�ดめきった԰内でも԰外ಉ様に஫
意が必要
�服の৭やૉࡐなど、服૷に気をつけ
る
�体ௐ管理に気をつける
�こまめな水分ิ給をする

　詳しくは、市ホームページから確認できます。

ग़యࠤ： ～医師会　教えてʂドクλー　～こどもの病気とおうちケアٱ

い͟とい͏ときのために
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にඋえる֐ࡂ

防ࡂແ線のςϨϑΥンҊ内　☎0120-35-4664（ϑϦーμΠϠル）
　市の防ࡂ無ઢがよくฉこえない時は、上هのి話൪号でฉくことができます。

௚してみることも大ݟ的にظ時のために、「わが家のඋえておきたいもの」を家族で準උし、定֐ࡂ　
੾です。ආ難場所の確認など、「防ࡂΨイドϒック」をご利用ください。

ջ中ి౮　 　ଳラジΦܞ 予උి஑　 ҿ料水、ඇ常食	࠷௿3日分、ਪ঑1週間分

λΦル、ໟ෍　 感染症対ࡦ用品	マスク、ফಟӷなど
　 ҥྨ、下ணྨ　 重品و
おༀ、ٸٹセット　 子供用ࢴΦムπ　 お৲ふき　 ωックライト　 ๊っこひも
ミルク	キューϒλイプ
　 ᄡ乳ළ　 離乳食　 子供のۺ　など

උえͯおきたいもの

໷間΍ٸ病時の࿈བྷ先

தಟ110番・電話αービス
　λバコやચࡎなどのԽ学෺࣭や医ༀ品、動২
෺のಟによるٸ性中ಟについて、応ٸॲ置など
৘報提供しています。
 一ൠઐ用電話  � つくば　☎029-852-9999

　（24時間対応）
大072-727-2499☎　　ࡕ
　（24時間対応）

休日ٹ急歯科౰番医
　詳細は、恵庭市ホーム΃ージ、広報をごཡくだ
さい。
 ਍ 療 日  ॕ日、年末年始
 ਍療時間  9：30～12：30

北海道ٹ急医療৘ใҊ内ηンター
　24時間、内科・小児科・外科等の౰൪医を案内
しています。
 電　話  � ଳి話ܞ ☎011-221-8699

ϑリーダイϠル ☎0120-20-8699
 )　 1  IUUQT���XXX�RR�QSFG�IPLLBJEP�KQ

恵庭ࢢ夜間・休日急病診療所
（応ٸख౰が必要な方）
 ਍療科໨  内科・小児科ܥ
 受付時間  �ฏ日　　　　20：00～ཌ6：30

౔曜日　　　14：00～ཌ6：30
日曜日・ॕ 日  9：00～ཌ6：30

 問߹ͤ先  ☎25-5891

子ども医療電話૬ஊ（小児ٹ急電話૬ஊ）
 電　　話  � プッシュ回ઢٴびܞଳి話から
൪なしの�8000ہ　　　　　　
　　　　　 上ه以外のి話から
　　　　　　☎011-232-1599
 受付時間  19：00～ཌே8：00（365日）

急҆৺ηンターさっΆろٹ
に۩合がѱくなった場合や119൪へのి話ٸ　
൑断に໎った場合などはこちらへ。
 電　　話  �☎011-272-7119�

୹ॖダイϠル　�7119
 受付時間  �24時間365日

μΠϠル　☎171ݴ఻֐ࡂ
。によりి話がつながりにくい地域の方の఻言を࿥音できるサービスです֐ࡂ　
　171൪をダイϠルし、音੠にしたがって࿥音・࠶生を行います。

　詳しくはN55東日本HPをごཡください。
　IUUQT���XXX.OUU-FBTU.Do.KQ�TBJHBJ�WoJDF171�
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病院
地図 医療機関名（島松地区） 住所 電話

1 尾形病院 島松仲町1-4-11 37-3737

2 島松病院 西島松570 36-5181

3 福原医院 島松東町3-1-15 36-8029

4 本田記念病院 下島松619-1 36-7111

地図 医療機関名（恵み野地区） 住所 電話

5 恵み野耳鼻咽喉科クリニック 恵み野西2-2-16 36-1000

6 恵み野内科循環器クリニック 恵み野北3-1-1 37-4646

7 恵み野皮膚科クリニック 恵み野西6-21-1 37-3111

8 恵み野病院 恵み野西2-3-5 36-7555

9 ラ・デュースクリニック 恵み野西5-3-1 37-6050

10 たかはしかえ内科・循環器クリニック 恵み野里美1-1-5 33-8800

11 恵み野駅いとが整形外科 恵み野里美1-1-4 35-2600

12 おおた整形外科クリニック 恵み野西2-2-14 25-8037

13 恵み野駅北クリニック 恵み野西6-20-1 37-1414

地図 医療機関名（恵庭地区） 住所 電話

14 石川こどもクリニック 漁町2-4-26 34-3335

15 恵庭第一病院 福住町1-6-6 34-1155

16 えにわ病院 黄金中央2-1-1 33-2333

17 恵庭みどりのクリニック 緑町1-5-3 32-6766

18 恵庭南病院 住吉町2-4-14 32-3850

19 こがね循環器内科医院 黄金中央1-13-5 35-1200

20 カリンバこどもクリニック 黄金南5-3-8 39-3900

21 緩和ケアクリニック・恵庭 白樺町3-22-1 35-3300

22 くどう内科循環器内科クリニック 白樺町1-1-2 35-1800

市内医療機関一覧

２歳頃

ग़యɹްੜ࿑ಇলʮ݈શҭ੒ͷͨΊͷ׆ಈϓϩάϥϜʯ

親は膝を曲げて座ります（体操座
り）。ࢠͲ΋をකͷてͬ΃Μに࠲Βͤɺ
਌ͷ଍ઌに͚޲て׈Βͤます。
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地図 医療機関名（恵庭地区） 住所 電話

23 小池内科・外科クリニック 大町3-2-13 32-3565

24 産婦人科・小児科クリニックリブ 住吉町1-8-10 32-0181

25 えにわ眼科 相生町1-8-1 32-6666

26 つつみ整形外科クリニック 有明町3-1-6 33-7722

27 なかじま耳鼻科クリニック 相生町2-3-22 39-3387

28 めぐみの眼科 中島町5-8-1 32-8881

29 恵み野病院附属恵庭クリニック 黄金南4-1-1 33-0011

30 えにわ内科・消化器内科クリニック 柏陽町3-29-10 35-3577

31 恵庭ふじたクリニック 黄金中央1-4-3 29-7037

32 ひまわり皮ふ科形成外科クリニック 栄恵町125 35-3337

33 医療法人社団廣仁会恵庭駅皮膚科クリニック 相生町1-8-1 35-1112

34 夜間・休日急病診療所 緑町2-1-1 25-5891

歯科医院
地図 医療機関名 住所 電話

1 アイビッグ歯科クリニック 本町210 ビッグハウス2F 39-2777

2 アイボリー歯科 島松東町1-1-1 36-2277

3 青山歯科 島松本町3-16-27 37-3118

4 あさの歯科医院 恵み野西6-22-2 37-3333

5 井口歯科クリニック 白樺町1-1-6 21-8841

6 石澤歯科医院 島松本町1-7-10 36-8319

7 いながき歯科 柏陽町3-18-10 33-1180

8 おおまちデンタルオフィス 大町3-4-1 32-6480

9 ガーデン歯科 恵み野北6-1-56 39-7770

10 かたぎり歯科 黄金南6-9-7 21-8981

11 加藤歯科医院 恵み野西1-24-1 25-8009

12 かわこし歯科クリニック 柏陽町3-1-3 29-4182
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地図 医療機関名 住所 電話

13 小ઘ歯科医院 文ژ町3-1-6 34-6833

14 こがね歯科クリニック 黄金中央3-6-7 32-8148

15 ࠠ藤歯科 黄金中央2-1-7 35-5511

16 澤田歯科医院 漁町2-1-23 33-4697

17 ਗ਼水歯科医院 島松仲町2-11-1 36-8512

18 ਗ਼水デンタルクリニック 栄恵町116-1 33-8711

19 すぎえ歯科 恵み野西1-8 37-3030

20 すずΒん歯科クリニック 相生町1-8-1 32-3711

21 スマイルデンタルクリニック恵庭 和光町2-2-12 32-8888

22 松歯科ߴ 恵み野西6-22-6 37-2050

23 たͯ歯科クリニック ৽町1-1 34-0118

24 川デンタルクリニックۄ 黄金南3-17-5 33-3333

25 ニγϠデンタルクリニック 有明町5-12-11 34-1182

26 ひΒなか歯科医院 漁町1-5-29 32-7066

27 ふ͊みーΏデンタルクリニック 黄金南7-9-9 33-9944

28 લ島歯科医院 ۨ場町1-6-20 33-8811

29 まき͹歯科 美࡙野2-3-6 34-1184

30 みと歯科クリニック 緑町2-3-1 32-3508

31 めぐみの歯科 恵み野西2-2-2 36-8841

32 恵み野フΝϛリー歯科 恵み野里美2-15 29-4618

33 ライオン歯科クリニック 恵み野西1-8-2 39-7111

34 りΎうデンタルクリニック 中島町6-1-15 33-2993

35 オフィスɹラ・ϰィ 島松本町2-17-10 21-9417
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子育ͯ関ࢪ܎ઃ

市内の主な公Ԃ

地図 施ઃ名 住所 電話

1 恵庭ࢢ໾所 町1ژ 33-3131

2 子育ͯࢧԉηンターはくΑう 柏陽町3-24-1 33-0037

3 子育ͯࢧԉηンターめぐみの 恵み野北3-1-1 37-6020

4 子育ͯࢧԉηンターしままつ 島松ण町2-24-3 080-8297-5101

5 子育ͯࢧԉηンターこがね 黄金南5-11-1 080-8296-1308

6 子育ͯࢧԉηンターかしわ 大町1-5-7 080-8292-2709

7 子育ͯࢧԉηンターえにわ 緑町2-1-1 080-8295-6547

8 ԫ金ふれあいηンター 黄金南5-11-1 32-2081

9 ੜ֔学श施ઃかしわのもり 大町1-5-7 33-7171

10 子どもൃୡࢧԉηンター 黄金南5-11-4 33-3382

11 保݈ηンター（྘とޠΒいの޿৔えにあす） 緑町2-1-1 25-5700

12 図ॻཱؗࢢ 恵み野西5-10-2 37-2181

13 ૯合ମ育ؗ 黄金中央5-199-2 32-2261

地図 ެ園名 住所 ༡۩ 山 水༡ͼ あずま΍ τイϨ ͦのଞ

1 こま͹ެ園 ۨ場町1-323 ˓ ˓ ʷ ʷ ˓

2 あさひެ園 島松Ѵ町3-107 ˓ ʷ ʷ ˓ ˓

3 恵み野தԝެ園 恵み野北3-9-1 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

4 恵庭ެ園 ۨ場町4-900-1 ˓ ˓ ʷ ˓ ˓

5 わこうެ園 和光町1-68 ˓ ˓ ʷ ˓ ˓

6 த島ެ園 中島町3-1-1 ˓ ˓ ʷ ˓ ˓

7 ςクϊύークதԝެ園 ү385-28の内ށ ʷ ʷ ʷ ˓ ˓

8 த恵庭ެ園 上15ޱࢁ ˓ ʷ ʷ ˓ ˓

9 恵庭ふΔさとެ園 黄金中央4-2 ˓ ʷ ʷ ʷ ˓

10 柏໦地区ϨクリΣーγϣン施ઃ 柏໦町672 ˓ ʷ ʷ ˓ ˓

11 さいわいެ園 町2-449-10޾ ˓ ʷ ˓ ˓ ˓

12 かつΒެ園 島松本町3-447 ˓ ˓ ʷ ˓ ˓

13 ԫ金ॶެ園 黄金南3-15-10 ˓ ˓ ʷ ˓ ˓

14 ルルマッϓࣗવެ園ふれΒんど 西島松275 ʷ ˓ ʷ ʷ ˓

15 ྘のふΔさと৿ྛެ園 ൫৲ ˓ ˓ ʷ ˓ ˓

16
Ֆのڌ఺（はなふΔ）
（�ϓϨイグラウンυɿウΥーターガーデン
ガーデンΤリアɿ水の༡ͼ৔）

南島松828-3 ʷ ˓ ˓ ˓ ˓ トイレは通年開放

子育ͯ関ࢪ܎ઃ・市内の主な公Ԃ
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無断で複写、転載することはご遠慮ください。

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

令和8年7月発行

株式会社サイネックス　東京本部
〒102-0083 東京都千代田区麹町5-3

TEL.03-3265-6541（代表）

※掲載している広告は、令和8年6月現在の情報です。

株式会社サイネックス　札幌支店
〒001-0010 北海道札幌市北区北10条西1丁目10-1

TEL.011-737-7167

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

恵庭市／株式会社サイネックス

サイネックスHP恵庭市HP

子育てガイドブック
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電子ブック案内

子育てガイドブック
えにわっこ

電子ブックはこんなときに活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！

恵庭市

次の遊び場は
どこにしようかと悩んだら

冊子が見つからないから
電子ブックで読みたい

タブレット パソコン スマートフォン

ブックマークは
こちらから

外出中に子どもが
発熱して困った…どうしよう

カレンダー形式の
手続き一覧はないかしら？

初めての妊娠で手続きや
支援制度がわからない

202６年8月より公開
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子育てガイドブック

子育てガイドブック
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